
lunes martes mircoles jueves viernes
-patatas con 
pescado
-champiñones al 
ajillo
-fruta

-sopa(sin huevo ni
gluten)
-cocido de 
garbanzos
-fruta

-menestra de 
verduras
-pizza de jamón 
(con harina de 
maiz)
-fruta

- macarrones(sin 
huevo ni gluten)
-bacalao a la 
plancha
-fruta

-fabas pintas con 
arroz
- filete
-batido de frutas

lunes martes miercoles jueves viernes
-arroz con pollo
-torto con 
verduras
-fruta

-guisantes con 
jamón
-halibut a la 
plancha
-fruta

-sopa minestrone 
(sin huevo ni 
gluten)
-hamburguesa y 
ensalada
-fruta

-lentejas con 
verduras
-pescado en salsa
-fruta

-puré de calabacin
-pollo guisado
-fruta

lunes martes miercoles jueves viernes
-espagueti(sin 
huevo ni gluten) 
con bonito
-ensalada de 
tomate y queso
-fruta

- puré de verduras
-merluza en salsa 
verde
-fruta

-lentejas estofadas
-lomo adobado 
con ensalada
-fruta

-sopa de fideos(sin
huevo ni gluten)
-bacalao con 
cebolla 
caramelizada
-fruta

-moros y 
cristianos
-rollitos de 
calabacin y jamón
-fruta

lunes martes miercoles jueves viernes
-fréjoles guisados
-bonito con tomate
-fruta

- garbanzos con 
bacalao(sin 
rebozar)
-brócoli rehogado 
con jamón 
-fruta

-arroz con tomate
-hamburguesa con
guisantes
- fruta

-puré de coliflor
-pescado en salsa
-fruta

-lentejas con 
verdura
-lacón a la gallega
-fruta

lunes martes miercoles jueves viernes
caracoles(sin 
huevo ni gluten)
-merluza a la 
plancha
-fruta

-fabada
-tosta de bonito
-fruta

-arroz tres 
delicias(sin 
huevo)
-lomo asado con 
guisantes
-batido de frutas

-garbanzos con 
repollo
- empanadillas
-fruta

- fréjoles con 
tomate
-bacalao a la 
plancha
-fruta

Menú alérgicos


